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UBND TINH KIEN GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOYTE Doc Iap — Tu do — Hanh phie
8614-:!‘6}/ SYT-NVYD Kién Giang, ngay {9 thang 12 nam 2021

V/v Hudéng dan chuyén mén quan ly,
diéu tri bénh nhan Covid-19 tai nha
theo Quyét dinh s6 3003/QD-UBND
ngay 07/12/2021 cua Chu tich
UBND tinh Kién Giang

HOA TOC

Kinh gui:
- UBND céac huyén, thanh phé;
- Trung tam y té cac huyén, thanh phd;
- Tram Y té x4, phuong, thi tran;

- Tram Y té luu dong.

Thyc hién Quyét dinh s6 3003/QD-UBND ngay 07/12/2021 ctia Chu tich UBND
tinh Kién Giang vé viéc ban hanh “Hudng dan tam thoi quan ly nguoi nhiem Covid-19
tai nha trén dia ban tinh Kién Giang™;

Céan cu Quyel dinh 4038/QD-BYT ngay 21/8/2021 cua B truong Bo 'Y té vé viée
ban hanh “Hudng dan tam thoi vé quan Iy nguoi nhiém Covid-19 tai nha’;

‘ Can ct Quyét dinh s6 5525/QD-BYT ngay 01 thang 12 nam 2021 cua BO Y té
vé viéc ban hanh Hudng déan phéan loai nguy co nguoi nhiém SARS-CoV-2 va dinh
hudng xu tri, cach ly, diéu tri,

pé théng _phét t6 chire thuc hién quan ly ngudi nhiém Covid-19 tai nha, S¢'Y té
hudng dan cu thé nhu sau:

I. QUY TRINH TO CHUC QUAN LY, PIEU TRI FO TAI NHA

1. Sang loc nguoi nhiém Covid-19, cam két, ban hanh quyét dinh quan ly
nguoi nhiem Covid-19 tai nha

Céc truong hop nhiém Covid-19 méi phét hién (sau day goi tat la FF0) phai duoc
kham sang loc, néu du diéu kién thi giai thich va cho ky cam ket va ra quyét dinh cach ly

y té, quan Iy ngudi nhiém Covid-19 tai nha; dong thoi ra quyét dinh cach ly y té tai nha
déi voi nhiing nguoi & chung nha (F1).

2. T6 chire quan Iy nguoi nhiém Covid-19 tai nha

- UBND cip huyén huy déng nhan vién y té (ké ca nhan vién y té ngoai cong lap,
da nghi huu, sinh vién céc trudong y, dugc,...) giao cho Trung tam y € huyén, thanh ph
diéu phdi va phan céng nhiém vu'.

"N goai viéc huy dong nhan vién y té, UBND cép huyén con ph"n huy dong céc luc lugng khac nhu cong an, quan doi,
dan quéan tu vé, doan thanh nién, hoi néng dan, hoi phu ni.... tham gia vao hoat dong cta Tram Y té luu dong, To chim
soc nguoi bénh Covid-19 tai cong dong,...
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- Mbi nhén vién y té duoc giao quan 1y tir 50 dén 100 FO trong cung 1 khu vuc
dan cu, giao thong di lai thuén tién (sau day g 2oi tat la nguoi quan ly FO). Nguoi quan ly
FO chiu su phan cong va gidm st ctia Tram Y té x@/phuong/thi trdn trén dia ban quan ly.

-TramY te xa/phuong/thi trén phai 1ap danh sach ng:um quan ly FO trén dia ban;
dong thoi cung cap thong tin ban dau cua cac FO cho nguoi quan ly FO.

- Nguoi quan ly FO t6 chiic quan ly chat ché timg FO0, bao dam su lién két chat
ché, thong sudt va nam chic dién bién stc khoe ctia FO moi ngay, kip thoi phat hién cac
truong hop co triéu chimg hodc co déau hiéu canh bao chuyén nang dé can thiép xu ly kip
thoi.

3. To chire xét nghiém

Tram Y té luu dong tién hanh ldy mau xét nghiém cho FO dugc quan ly tai nha va
nguoi cung nha dé quyét dinh két thue cach ly y té hodc bat ctr khi nao FO hodc nguoi
cung nha co triéu chimg lam sang cua bénh Covid-19.

4. Xt Iy khi FO hoac nguoi cung nha c6 tri¢u ching bénh Covid-19

- Néu FO xuét hién triéu chimg bénh Covid-19: Tram Y té luu dong cu nhan vién
y té dén nha dé kham, danh gia tinh trang bénh, bdo c4o Trung tim y té dé xu ly kip thoi.

- Neu nguoi cung nha ¢o tri¢u ching bénh Covid-19: Tram Y té luu dong ctr nhan
vién y t& dén nha dé kham va ldy mau xét nghiém Covid-19 cho ca nha dé co bién phap
xur Iy phu hop.

5. Két thic quén Iy FO tai nha
- Sau khi FO du diéu kién dé két thic quan ly tai nha, Tram Y té bao bdo UBND

cap xa cap gidy ching nhan hoan thanh thoi gian diéu tri Covid-19 tai nha, dong thoi cap
gidy chimg nhan hoan thanh thoi gian cach ly cho nhiing nguoi ¢ cung nha (F1).

- Lap ho so luu trit theo quy dinh.

- Hudng dan FO tu theo ddi stic khoe tai nha trong thoi gian 7 ngay tiép theo ké tir
ngay co két qua PCR am tinh (hodc chi s6 Ct > 30).

II. HUONG DAN VE CHUYEN MON Y TE

1. Sang loc nguoi nhiém Covid-19 dé quan Iy tai nha

- Khi phat hién 1 truong hop co két qua xét nghiém test nhanh duong tinh, Tram
Y té xd/p huong/thi tran t6 chie kham sang loc dbi tuong theo mau “Phiéu sang loc” tai
Phu luc so 1.

- Sau khi sang loc, Tram Y té xa/phudng/thi trén lap danh sach, bao cdo Chu tich
UBND cap xa dé quyet dinh cho phép quan ly FO tai nha (sau khi da klem tra diéu kién
ve nha ¢ va cac diéu kién khac nhu trong nha khong c6 nguoi cao tudi, nguoi ¢ bénh

.. theo quy dinh tai Quyét dinh s6 3003/QD-UBND).
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2. Huong dan quan ly nguoi nhiém tai nha

- Nguoi quan ly FO  phai lap danh sach voi day du thong tin cac FO do minh quan
ly theo mau tai Phu lue s6 3. Cung cap ho tén va s6 dién thoai ctua minh cho cac FO ghi
nhé dé lién lac khi can thiét.

- Ngudi quan ly FO 1ap nhém Zalo do minh lam truéng nhom dé:

(i) Cung cap diy du cac thong tin hudng dan cho cac FO tu theo ddi stic khoé tai
nha.

(ii) Cac FO cap nhat tinh trang stic khoé moi ngay 1én Zalo ctia nhom.

(111) Cung nhau trao doi, thao luan vé cac bién phap phong, chong dich, cham soc
stic khoe, giai dap thac mac,...

- Trong ngay néu khong thay FO cap nhat tinh trang stc khoe, nguoi quan ly FO
can dién thoai dé kiém tra va nhic FO phai thuong xuyén cap nhat trang thai sirc khoé
[én nhom.

- Déi v6i cac FO khong sur dung dién thoai thong minh hoac noi o khong ¢ song
wifi, nguoi quan Iy FO yéu cau FO moi ngay goi hodc nhan tin vao dién thoai cua minh
dé thong bao tinh trang stic khoé; goi dién thoai kiém tra néu khong thiy FO cip nhat
trang thai.

- Mdi ngay ngudi quan ly FO phai cdp nhat tinh trang strc khoe cua cac FO vao
“Bang theo ddi strc khoé nguoi nhiem Covid-19 tai nha” theo mau tai Phu lue s6 4, bao
cao Truong tram Y té xa/phuong/thi tran.

3. Huéng dén xir Iy khi FO xuat hién triéu chirng 1Am sang ciia bénh Covid-
19

- Khi nguoi bénh nhén thiy minh c6 mét trong céc triéu chimg lam sang: Sét, ho,
dau rat hong, mét moi, dau nhtrc co, € ludi,... phai goi dién thoai thong bao ngay cho
nguoi quan ly FO. Trong qua trinh giam saty té, nguoi quan ly FO can dat ra cac cau hoi
mo dé nguoi bénh mé ta vé trang thai stic khoé ctia minh dé kip thoi phat hién cac dau
hiéu nguy co kin dao ma nguoi bénh khong nhan thay nhu bi hut hoi khi lén cau thang
hoic khi gang s, ...

- Nguoi quén ly FO khai thac thém cdc tri¢u chung ¢6 lién quan dé xac dinh tinh
trang cua nguoi bénh, kip thoi tran an va huéng dan nguoi bénh su dung thube ha sot,
giam ho (néu c6). Pong thot thong bao ngay cho Truong Tram y té trén dia ban dé phan
cong nhan vién Tram Y té luu dong den tan nha kham bénh, ké don va cap thudc dicu tri
ngoai trti theo hudéng dan tai Phu luc s6 5.

- Bal ctr khi nao nhan thay nguoi bénh c6 mét trong nhiing dau hiéu nguy co' tai
Phu lue s6 6, nguoi quan ly FO phai lap tac thong bao cho Truong Tram y té trén dia
ban dé bao céo ngay cho Trung tdm Y t€ huyén, thanh pho diéu xe chuyén dung dén nha
dua FO dén co so thu dung, diéu tri Covid-19 cua huyén, thanh phé.
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4. Huong dan xir Iy khi nguoi cung nha xuét hién cdc triéu chimg l1Am sang
cua bénh Covid-19

Nguoi quan ly FO khan truong théng béo cho Truong tram y té dé cir nhan vién y
té dén kham va ldy mau xét nghiém test nhanh cho ca nha.

- Truong hop tat ca déu c6 két qua test nhanh am tinh: Nhan vién y té kham bénh
va ké don, cap thudc cho nguoi co triéu ching bénh ly theo hudng dan tai Phu luc so 5.

- Truong hop phat hién FO mdi thi lap danh sach va quan ly nhu truong hop FO
dang quan ly. Riéng FO0 co triéu chung duoc xur ly nhu muc 3 phan II.

5. Lay mau xét nghiém Covid-19
a) Do nhan vién Tram Y té hodc Tram Y té luu dong thuc hién.

Lay mau xét nghiém tai nha va thuc hién xét nghiém bing phuong phap Realtime
RT-PCR (mau don) cho FO dé két thuc thoi gian céch ly, quan 1y tai nha. Pong thoi lay
mau xét nghiém cho nguoi cham séc hodc nguoi ¢ cung nha véi FO va thuce hién xét
nghiém bang phuong phap Realtime RT-PCR (mau gop).

b) Doi véi ngudi nhiém Covid-19 khéng c¢6 triéu ching lam sang trong suot
thoi gian quan ly, diéu tri tai nha:

- Lay mau vao ngay thir 9 (ké tur ngay lay mau xet nghiém cho két qua duong tinh
lan dau). Néu két qua xét nghiém am tinh (hoéc chi s6 Ct> 30) thi lam thu tuc két thac
quan ly tai nha.

- Trong truong hop két qua van con duong tinh (chi s6 Ct dudi 30) thi tiép tuc
theo doi va lam lai xét nghiém sau moi 2 ngay cho dén khi két qua am tinh (hodc chi so
Ct > 30) thi két thac cach ly y té.

¢) Doi vaoi nguoi nhiem Covid-19 co triéu chung 1am sang trong thoi gian quan
ly, diéu trj tai nha:
- Lay mau xét nghiém tai nha va thuc hién xét nghiém bang phuong phap

Realtime RT-PCR cho nguoi nhiém Covid-19 vao ngay thir 3 (ké tir ngay dau tién hét
triéu chimg 1am sang). Néu két qua

- Trong truong hop két qua van con duong tinh (chi s6 Ct duéi 30) thi tiép tuc
theo doi va lam lai xét nghiém sau mdi 2 ngay cho dén khi két qua am tinh (hodc chi s6
Ct > 30) thi két thac cach ly y té.

d) Bal ctr khi nao phat hién nguoi cung nha co triéu chung cua bénh Covid-19,
Tram Y té luu dong ctr nhan vién dén ldy mau xét nghiém nhanh va xu 1y tinh huéng
nhu muc 4, phan I1.

6. Huéng dan cho nguoi nhiém Covid-19 diéu tri tai nha

a) Ngudi nhiém Covid-19 c¢an phdi hop v6i nhan vién Tram Y té thuc hién
budce sang loc FO dé quan ly, cham soc tai nha, ky tén vao phiéu sang loc.

b) Ky cam két thuc hién cdc bién phap cach ly y té, diéu tri tai nha theo mau
cam két tai Phu luc so0 7.



5

Nguoi cham soc, hé trg cho nguoi bénh Covid-19 diéu tri tai nha ky cam két
theo mau tai Phu luc s6 8.

¢) Nguoi bénh tu theo ddi ste khoé hang ngay, dién thong tin vao Phiéu theo
doi strc khoé theo mau tai Phu luc s 4, thuc hién 02 lan/ngay vao budi sang va buoi
chiéu. Néi dung theo dbi st khoe hang ngay gom:

- Chi sb: Nhip thé, mach, nhiét do, SpO, va huyé'::t ap (néu co thé). Khuyén
khich nguoi bénh tu trang bi may do SpO, va may do huyét ap.

- Céc triéu chirng: Mét moi, ho, ho ra dom, 6n lanh/gai rét, viém két mac (mat
do), mat vi gidc hodc khiru giac, tiéu chay (phéan long/di ngoai); Ho ra mau, tho déc
hoac kho tho, dau tirc nguc kéo dai, lo mo, khong tinh tao; Cac triéu chung khac nhu:
Dau hong, nhuc dau, chong mat, chan an, budn nén va ndn, dau nhtc co,.

d) Khi phat hién bat ctr mot tr ong cac dau hiéu tai Phu luc 50 6, phal bdo cao
ngay voi nguoi quan ly FO, tram y té xa/phuong/thi trdn hoac tram y té luu dong,
Trung tam Y té huyén/thanh phd,... dé duoc xu tri cap ctru va chuyén vién kip thoi.

d) Trong thoi gian thuc hi¢n cach ly, diéu tri tai nha, nguoi bénh va nguoi cung
nha phai thuc hién ding quy dinh vé khir khuén, vé sinh méi truong, thu gom rac thai
theo huéng dan tai Phu luc s6 9.

Trén day la hudng dan vé cac budc thuc hién quan ly FO tai nha va hudéng dan
vé chuyén mon y té trong qué trinh quan ly, diéu trj FO tai nha. Trong qua trinh thuc
hién néu c6 kho khan, vudng méc, cac don vi kip thoi béo cédo vé So' Y té (qua phong
Nghiép vu y, duoc — Lién hé 6ng Nguyén Thanh Nam, trudng phong, s6 dién thoai
0918 123 111, email: ntnam.syt@kiengiang.gov.vn)./. /N

o

Noi nhan: G[AM {)()C
- Nhu trén;

- GD, cac PGD SYT;

- TT KSBT tinh;
-P.NVYD;

- Trang TTDT:

- Trang hscv;

- Luu: VT, ntnam. “HT”

e i, Bl
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Phu luc s6 1

PHIEU

SANG LOQC

Dé quyét dinh quan ly, diéu tri tai nha

(Ban hanh kém theo Céng van soé .../SYT-NVYD ngay .../11/2021 cua So' Y té)

Ho va tEn ngudi DB ......cconmeomsmmsnetnbambensnsnsannizmmesss - Ngay sinh: .....ccccceveveennen.
15 Ml THIORE S0 e ot o s e deessiassss ssosn s S s B S e e o
TGS 5 s0chis e s 4 e i A 8 S RS A AN 3 5 SIS R e S e e SR SR A e
S6 can cude cong dan/CMND: .........co.ovevueenee.. - S6 dién thoai: ...ooveveeeeeeeeene.

Két qua sang loc:

STT

N¢i dung

Két qua

Nhén xét
(Pat/Khong
dat)

Ghi chu

A

Trudng hop co sé thu dung, diéu tri ¢

ua huyén chua bi

qua tai

Dap rng du S tic¢u chi sau:

Tuéi tir du 03 thang dén dudi 50 tudi.

bk |t
. . o
r | —

Pa tiém du liéu vac xin phong Covid-
19

Khong co bénh ly nén (*)

....
Lo

Khong dang mang thai hodc vira sinh
con < 42 ngay

Yt
wh

Stc khoe chua ¢ dau hiéu bat thuong
va SpO> > 97%

Dap ung kha nang tu cham soc

Tu cham soc ban than: an udng, tam
rura, giat quan 4o, vé sinh,...

C6 kha nang lién lac vo1 nhan vién y
té;

Truong hop khong ¢6 kha nang tu
cham sdc, gia dinh phai c6 nguoi
cham soc déap ing cac ti€u chi 2.1, 2.2

Truong hop co sé thu dung, diéu tri ciia huyén dang bi

qué tii

Dap ung du 4 tiéu chi sau:

1.1

Tubi tir 50 dén dudi 65 tudi, chua phat
hién bénh 1y nén va da tiém da licu
vic xin phong Covid-19 HOAC tudi
tir du 03 thang dén dudi 50 tudi.

C6 dau hiéu sot. ho. dau hong, s6 miii,
nghet mii dau dau, dau co, mét moi,
kho tho.... tir muc dd nhe dén khong
tri¢u chirng.

Khoéng dang mang thai hoac vua sinh
con <42 ngay

1.4

SpO, tir 97% tro 1én

Pap tng kha ning tu chim séc nhw

muc 2 phan A
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(*) Danh muc cdc bénh nén xem phu luc 2.
005 11« EARTRRO A ot SN . . 53 . o0 S, i, AU S SnC R, % A ool A el e et

..........................................................................................................................................

., hgay ... thang ... nam 2021
NGUOI SANG LOC  NGUOIBENH XAC NHAN CUA TRAM Y TE
(Ky tén, dong dd'u)
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Phu luc s6 2
DANH MUC CAC BENH NEN

(CONGUY CO GIA TANG MUC PO NANG KHI MAC COVID-19)

b =

. Bai thao duong

. Bénh phéi tic nghén man tinh va cac bénh phéi khac

3. Ung thu (déc biét la céc khéi u ac tinh vé huyét hoc, ung thu phoi va bénh
ung thu di can khac).

4. Bénh than man tinh
5. Ghép tang hodc cay ghép té bao goc tao mau

6. Béo phi, thua can

7. Bénh tim mach (suy tim, bénh dong mach vanh hoac bénh co tim)

8. Bénh ly mach mau ndo

9. Hoi chirng Down

10.
11,
12,
1.3,
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

HIV/AIDS

Bénh ly than kinh (bao gdm ca ching sa sut tri tué)

Bénh héng cau hinh liém.

Bénh Hen suyén

Tang huyét ap

Thiéu hut mién dich

Bénh gan

R6i loan do st dung chét gy nghién

Su dung corticosteroid hodc céac thudc tre ché mién dich khac.
Céac bénh hé théng.

Céc bénh nén cua tré em theo huéng dan diéu trj ciia Bo Y té.



9

Phu luc s6 3

DANH SACH QUAN LY NGUOI NHIEM COVID-19 TAI NHA

Trang bia

TEN COSO Y TE

DANH SACH QUANLY
NGUOI NHIEM COVID-19 TAI NHA

Nam 20...




DANH SACH QUAN LY NGUOI NHIEM COVID-19 TAI NHA
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Trang bén trai

STT

Ho va tén nguwoi nhiém
COVID-19

Ngay
thang nim
sinh

Gioi

Dia chi

Dién thoai
nguwdi nhiém
COVID-19




Trang bén phai

DANH SACH QUAN LY NGUOI NHIEM COVID-19 TAI NHA

Ho tén nguoi nha Dién thoai |[Ngay xic dinh| Ngay két | Ngay chuyén vién va | Tir
ngudi nha nhiém thuc quan noi chuyén dén vong

COVID-19 | Iy tai nha
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Phu luc s6 4

BANG THEO DOI SUC KH()E NGUOI NHIEM COVID-19 TAI NHA
(Ban hanh kem theo ()uvct dinh 56 4 038/QD-BYT H‘fu] 21 thang 08 nam 2021
cua B truong Bé Y 1é)

Ho va tén: Sinh ngay: / / Gi6i tinh: o Nam o Nir; Dién thoai:
Ho va tén ngudi cham séc: Sinh ngay: / / S dién thoai:
TT ] | Noi dung Neay theo ddi — 1 2 3 4 5 6 7 8 8 10 11 12 13 14

slclsJcsIcTsTelsTclsIcIS[csIcIs[c]s]c]s]C s[clsTc]sTc
Lién hé ngay vai nhan vién y 16 néu cé 1 trong sé dau hiéu sau: Sp02 <95%, nlip tho =21 lan/phiir, mach <350 hoge =120 lanw/pluit, huyét ap
<90/60

1. [Mach (I:"uu’pht’ll)

2. [Nhiét dg hiing ngay (dj C)

3. Nhip tho

1. BpO: (%) (new co thé do)

5. [Huyetap i da (mmHg) (néu co thé
o)
Huyét dp toi thiéu (mmHg) (néu co
hé do)

6. [KHONG TRIEU CHUNG
Clui Y dén sirc khoe cua ban. Néu ban ¢6 bar ky triéu chimg nao, hay viét (C): hoae (K) la KHONG bén duoi cho mai triéu chimg hang ngay:
7. Mét moi

8. Ho

). Horaddm

10. |On lanh/gai rét

11, [Viem két mac (mat do)

12, Mat vi gidc hofic khiru gide

13. [Ti¢u chiy (phan long / di ngoai)

Lién Ié ngay vai nhin vién y té néu ¢ mgt trong sé cdc trigu ching sau

14. Ho ra miu

14. |Thé doce hodic kho the
15, Dau tirc ngue kéo dai

16. Lo mo, khéng tinh tio

Triéu chimg khéc: Dau hong, nhire dau, chéng mat, chan an, budn nén va non, dau nhtic co... thém
vao phan “Ghi chi™

L O oo cvvmmasamimst s s ATt rmresmansw s as e msss s e ss b ews s on s ot et s et e
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Phu luc s6 6
CAC DAU HIEU CANH BAO

1) Kho tho, tho hut hoi, hoac ¢ tré em ¢6 dau hiéu tho bat thuong: tho rén, rat 16m
long nguc, phép phong canh mii, kho khe, thé rit thi hit vao.

2) Nhip tho
- Nguoi 16n: nhip tho > 21 lan/phat
- Tré tlr 1 dén dudi 5 tudi: Nhip tho: > 40 lan/phut,
- Tré tir 5 - dudi 12 tudi: nhip tho: > 30 lan/phut
(Luu y ¢ tré em: dém du nhip thd trong 1 phut khi tré nam yén khong khoc).

3) SpO2 <96% (neu c6 thé do), (khi phat hién bét thuong do lai lan 2 sau 30 gidy dén
1 phut, khi do yéu cau gilt yén vi tri do).

4) Mach nhanh > 120 nhip/phuat hodc dudi 50 lén/phﬁt.

S)VHuyét ap thap: huyét ap toi da < 90 mmHg, huyét ép tdi thiéu < 60 mmHg (néu cé
thé do).

6) Pau tirc nguc thudng xuyén, cam gic bé that nguc, dau tang khi hit sau.

7) Thay doi y thiic: Lu 1an, ngu rd, lo mo, rat mét/mét la, tré quiy khoe, i bi khé
danh thuc, co giat

8) Tim médi, tim dau moéng tay, mong chan, da xanh, méi nhot, lanh dau ngon tay,
ngon chan.

9) Khéng thé udng hodc b ‘kém/giam, an kém, non (o tré em). Tré co biéu hién hoi

chung viém da h¢ thong S6t cao, do mét, moi do, ludi dau tay, ngoén tay chéan sung
pht n6i hong ban,..

10) Méc thém bénh cép tinh: sét xuét huyét, tay chan miéng,...

11) Bat ky tinh trang bat én nao cta ngudi nhiém COVID-19 ma thay can bao co sé y
te.
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Phu luc s6 5

Kham bénh, ké don diéu tri tai nha

(ff p dung khi thi diém diéu tri FO ¢6 triéu ching nhe tai nha)

1. Ké don, cap phat thude diéu tri triéu chirng tai nha
- S6t:

+ Déi véi nguoi lon: > 38, 5°C hoac dau dau, dau nguoi nhiéu: uéng méi lan 1 vién
thuoc ha sot nhu paracetamol 0,5g, c6 thé lap lai mOI 4-6h, ngay khong qua 4 vién,
udng Oresol néu uong kém/giam hodc c6 thé ding udng thay nudc.

+ D61 voi tré em: > 38. 5°C, udng thude ha sdt nhu paracetamol liéu 10- 15mg/kg/lan,
c6 thé 1ap lai mdi 4-6h, ngay khong qua 4 lan.

Néu sau khi ding thuéc ha sot 2 lan khéng do, dé nghi théng bdo n gay cho Trung
tam Y té huyén, thanh phé dé phéi hop xur [y.

- Ho: dung thudc giam ho.
- Vitamin, khodng chat c6 tac dung nang do thé trang.

2. Ké don, cap phat thube dxeu tri ngoai tri cac bénh ly khac (khong thue danh
muc bénh nén tai phu luc s6 2)

Thuc hién theo Thong tu s6 52/2017/TT-BYT ngay 29/12/2017 cua B6 truong B Y
té quy dinh vé& don thuéc va viée ké don thude hoa duoc, sinh pham trong diéu tri
ngoai tru.

3. Thi tuc thanh, quyét toan Béo hiém y té dbi voi truong hop diéu tri FO tai
nha
Thuc hién theo hudng dan tai Cong vin s6 9262/BYT-BH ngay 31/10/2021 cua B Y

té vé viéc hop dong va thanh toan chi phi kham bénh, chita bénh bao hiém y té tai co
s¢ thu dung, diéu tri Covid-19, Tram Y té luu dong.
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Phu luc s6 7
MAU BAN CAM KET THUC HIEN PIEU TRINGUOI1 BENH COVID-19
TAI NHA

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tw do - Hanh phuc

BAN CAM KET '
Thuye hién cic bién phap cach ly y té, diéu tri tai nha déi véi ngudi bénh

COVID-19
Ho %a 160 BERGE BORY ., oo iiisivismmmssssimmmmanmmmn ss o omme s s s tass st clbmssadion
SBICRATICCCTIY oo oo sssvasiersssnsens D0 Thoai: oot eeoneer s emomeake
Ho va tén chu hd/dai dién ngudi ¢ cing nha: ......oooovveoeeioeeoee ]
S6 CMT/CCCD ..o Dién thogi:......coeveeeeeeeeernnn.,

Dia chi nha ¢ (noi thuc hién diéu tri L 0y 5107 1 - ARSI S )

I. NGUOI BENH

Téi xin cam két thuc hién tot cée bién phap cdach ly y té, dicu tri tai nha cu thé
nhe sau:

1. Chap hanh nghiém quy dinh vé céch ly y té, diéu tri tai nha. Tiép tuc thuc
hién theo doi stre khoe tai nha sau khi két thuc diéu tri theo quy dinh.

2. Tuyét dbi khong ra khoi phong diéu tri trong sudt thoi gian diéu tri.

3. Thuc hién day du Thong di¢p 5K va cdc bién “phap phong, chéng dich bénh
COVID-19 theo hudng dan va khuyén céo cua Bo X té. Cai dat va su dung céc phén
mém khai bao y té dién tu. Thuc hién khai béo y té hang ngay va thong bao cho can
bo y té khi ¢6 biéu hién nang nhu dau ngue, kho tho..

4. Phéi hop voi can bo y té dé duoc ldy mau xét nghiém SARS-CoV-2 trong
qua trinh diéu tri theo quy dinh.

Néu vi pham cam két, t6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luét va
dén b céc chi phi phat sinh do viéc t6i khong tuan thu céc quy dinh vé diéu tri tai
nha.

II. CHU HO/DAI DIEN NGUOI O CUNG NHA
Téi xin cam két:

1. Dam bao du diéu kién co s& vat chét, trang thiét bi dép 0 ung yéu céu céch ly
y té, diéu tri tai nha dbi véi ngudi bénh. Thue hién vé sinh khir khuan va thu gom réac
thai hang ngay theo quy dinh.

2. Theo doi, giam sat, nhac nho ngudi bénh thuc hién dung céc yéu cau vé cach
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Phu luc s6 8
MAU BAN CAM KET CHO NGUO[ CHAM SOC HO TRO NGUOI BENH
COVID-19 DIEU TRI TAI NHA

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tw do - Hanh phuc

BAN CAM KET
Thure hién cac bién phap phong, chong dich COVID-19

Ho va tén nguoi bénh:

LR E1Y (0 6] 5 TR DHEN THOEI ... coieree treememmrsaesatennns
Ho va tén ngudi cham SOC, DO 10T c.v.veveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeooo .
S6 CMT/CCCD ..., Dlen PRI rvessssmrssnsssns seasumminsii

.................................................................................................... xin cam két thuc
hién cdc bién phdp phong, chong dich COVID-19 cu thé nhir sau:

1. Huéng dan cho nguoi bénh va ban than thuc hién nghiém Thoéng diép 5K,
cac bién phap phong, chéng dich theo quy dinh.

2. Cai dat va su dung cac phan mém khai bao y té dién tr. Thuc hi¢n theo doi

suc khoe do than nhiét cho ngudi bénh va ban than. Thue hién khai bdo y té va thong

bao cho cén bo y té hang ngay va khi ban than c6 ho, sbt, dau rat hong, kho tho va
ngudi bénh co biéu hién nang nhu dau nguc, khé tho..

3. Tuyét dbi khong ra khoi nha trong sudt thoi gian cé nguoi bénh tai nha.

4. Phoi hop véi cén bd y té dé dugc ldy miu xét nghiém SARS-CoV-2 trong
qua trinh cach ly theo quy dinh.

5. Chu dong v¢ sinh khtr khuan nha, quan do, do dung ca nhan.

Néu vi pham cam két, t6i xin chiu moi trach nhiém theo quy dinh cua phap
luat./.
....... ngay.... thang.... nam 202...

Pai dién t6 dan pho/ap/khu phé Nguwoi cam két

UBND cap xa
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ly y té, diéu tri tai nha, khong ra khoi nha
3. Khéng tiép xtic gan voi nguoi bénh;

4. Khong cho nguoi khac vao nha trong sudt thoi gian thuc hién cach lyy té,
diéu tri tai nha (trir nguoi ¢ cung nha, nhéan vién y té va nguoi ¢ tham quyén giam
sat cach ly y té).

5. B4o ngay cho c4n bé y té khi nguoi bénh tu y roi khoi nha hodc ¢6 biéu hién
nang nhu dau nguc, kho tho...

6. Tu theo doi stre khoe. Khi ¢co bleu hién nghi ngo nhu ho, sot dau rat hong,
kho tho thi phai bio ngay cho can bo y té.

7. Phoi hop véi can bo y té dé duoc ldy mau xét nghiém SARS-CoV-2 theo
quy dinh.

8. Nguoi ¢ cung nha han ché tiép xtic voi nguoi xung quanh, han ché ra Khoi
nha khi khong can thiét, thuc hién Thong diép SK va ghi chép day du cac mée tiép
xuc trong thoi gian c6 ngudi cach ly y té, diéu trj tai nha.

Néu vi pham cam két, t6i xin chju moi tréch nhiém theo quy dinh cua phap
luat./.

....... , ngay.... thang.... nam 202...

Dai dién t6 dan phd/ap/khu phd Nguoi diéu tri

UBND cip xa Chu ho/Pai dién nguoi 6 cung nha
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. Phu luc 9‘_ ; ,,
VE SINH KHU KHUAN, QUAN LY CHAT THAI

1. V& sinh khir khuan méi truong

- Thuc hién v¢ sinh moi truong, khu khuan t6i thleu lan/ngay tai céc vi tri:
San nha, san khu vé¢ sinh va be mat thuong xuyén tiép xtc nhu ban, ghé, thanh
giuong, ti quan 4o, tu lanh, tay ndm ctra, bon céu, lavabo, voi nudc,.

- Phai lam sach bé mat, dd dung, vat dung trudc khi tién hanh kha khuan.
Nguoi thue hién phai dugc huéng dan thuc hién va deo khau trang, gang tay khi thuc
hién lam sach, khuir khuan bé mat moéi truong.

- Dung dich lam sach va khu trung bang chat tay rua thong thuong va con 70
do. Thuong xuyén su dung con 70 do dé lau cac bé mat cac thlet bi dién, dién tir nhu
cong tac dén, diéu khién ti vi, dién thoai,... Trudc khi lau phai tat nguon dién.

2. Khir khuan quan o, do dung cua nguoi bénh

- Git riéng quan 4o cua ngudi bénh. Tt nhit gidt ngay trong phong diéu trj va
phoi kho tu nhién hodc say

- Trude khi giat, phai ngdm dé vai véi xa phong git trong t6i thiéu 20 phut.
3. Quin Iy chit thai tir phong cach ly
3.1. Phan loai chét thai:

Chat thai la khau trang, khan, gidy lau mii miéng, dung cu an udng sir dung |
lan,... phat sinh tir phong cach ly tai nha, noi Iuu tra phai dugce bo vao tdi dung chét
thai mau vang, sau dé xit con 70 dé dé khu tring va budc chit miéng tui, tiép tuc bo
vao thing dung chat thai lay nhiém c6 16t thi mau vang, c6 nap day kin, ¢ biéu
tuong canh bdo chét thai c6 chira chét gy bénh dat ¢ trong phong céch ly. Bén ngoai
tai, thing c6 dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2”.

Cac chét thai khac (khong dinh dich tiét ctia nguoi cach ly) bé vao tui dung
chat thai mau xanh, sau do xit con 70 d6 dé khir tr ung va budc chat miéng tui, tiép tuc
bo vao thung dung chat thai théng thuong ¢6 16t thi mau xanh, ¢ nap day kin, dat o
trong phong cach ly. Bén ngoai tui, thung c¢é dan nhan “CHAT THAI THONG
THUONG”.

3.2. Thu gom réac thai:

a) Thu gom tai phong cach ly

- D6i voi chit thai thong thuong (thing mau xanh), hang ngay F1 s& lay tai rac
budc kin miéng tui dé trudc cua phong.

- Dbi v6i chit thai co nguy co (thung mau vang): F1 mo thung dung chét thai,

budc kin miéng tui dung chat thai lai, sau dé lay ra khoi thuing, bo vao tai dung chat
thai thir 2, budc kin miéng tui lai, dem ra dé trudc cua phong.

Sau khi thuc hién phai rua tay bang xa phong véi nuée hodc dung dich sat
khuan cé it nhat 60% con.



19

b) Thu gom tai nha

- Ngudi trong nha mang khau trang va gang tay.

- Lay ca 2 tui rac trude cira phong céch ly mang ra ngoai.

- Ti rac mau xanh thi bé chung vé tui réc thai sinh hoat cua gia dinh.

- Tai rdc mau vang bo vao thung thu gom thai lay nhiém. Thung thu gom chét

thai lay nhiém phai c6 thanh cimg, ¢o nip day kin, c6 banh xe day, bén ngoai thung
¢6 dén nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV- 2”; dat thung 1 goc

san, cach xa noi sinh hoat cua gia dinh, bén trong ctra rao.
3.3. Vén chuyén xtr ly rac thai lay nhiém
- UBND cép xa chi dao co quan chuyén mon (don vi dugc giao nhiém vu hoac

duoc ky hop dong thu gom, xu ly rdc thai lay nhiém) dén thu gom va vén chuyén dén
co s6 xu ly rac thai 1ay nhiém theo quy dinh cua Bo Tai nguyén va Moi truong.

- Thuc hién khir tring va xu ly méi truong theo huéng dan ctia Bo Y té./.
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